Melhora das condicdes globais da pele em individuos com hiperpigmentacéo facial
moderada a grave com uso de Protetor Solar Stick SPF70
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INTRODUCAO

A pigmentacdo heterogénea da pele é uma preocupacéao
comum com opgdes de tratamento limitadas para pacientes
multiétnicos’. A terapia combinada com protetor solar tem se
mostrado mais eficaz no tratamento da hiperpigmentacédo?. No
entanto, a forma galénica de protetor solar mais eficaz foi
minimamente investigada.

O protetor solar em stick pode ser sugerido para uso em
pacientes com hiperpigmentacdo devido a facilidade de
aplicacao, formacao de filme protetor resistente e coesivo,
alta resisténcia a‘agua e possibilidade de incorporacéo de altas
concentragdes de pigmento. Além disso, a formacao de filme
pelos sticks pode ter um impacto positivo na qualidade de vida
dos pacientes devido a cobertura imediata das imperfeicoes,
quando revelada com pigmentos de 6xido de ferro3.

OBJETIVO

O objetivo deste estudo foi avaliar a eficacia do protetor
solar FPS70 em formato stick, contendo dxidos de ferro, acido
hialurénico e vitamina E na melhora das condicdes da pele em
pacientes com hiperpigmentacao facial moderada a grave.

METODOS

Vinte voluntarios com hiperpigmentacdo de moderada a
grave (melasma e hiperpigmentacdo pos-inflamatoria) foram
incluidos no estudo e aplicaram o protetor solar em bastao
FPS70 duas vezes ao dia por 30 dias.

Avaliagdes clinicas foram feitas no inicio e apo6s 30 dias de
tratamento, incluindo avaliacao global na hiperpigmentacao
por fotografias = digitais padronizadas, questionario de

avaliacdo da qualidade de vida* e microscopia confocal de
refletancia (MCR).

RESULTADOS

0 auto-questionario de qualidade de vida (MelasQol4) antes do tratamento mostrou impacto negativo da hiperpigmentacédo na aparéncia
da pele, frustracdo, constrangimento e sensacdo de ndo ser atraente para os outros. Apds a primeira aplicacéo ja foi observada uma melhora
na qualidade de vida dos voluntarios devido a alta cobertura fornecida pelos pigmentos de d6xido de ferro e o filme fornecido pela féormula
em bastao que contém maiores concentracdes de ceras® (Tabela 1).

Tabela 1.: Média dos resultados do auto-questionario de qualidade de vida MelasQoL antes e apds o tratamento (p<0,01 Wilcoxon)

% de Voluntarios que se
incomodam muito

TO T1

Aparéncia da Pele 44 4

Frustracdo 30 5

Constrangimento 28 4

Sensacdo de nao ser atraente para os 27 5

outros

Foi demonstrado que a metodologia MCR é uma ferramenta eficaz para avaliar a eficacia clareadora de produtos, uma vez que pode ser
evidenciado, por exemplo, padrdes caracteristicos para melasma. Os resultados da avaliacdo mostraram uma reducao significativa na
hiperpigmentacao da pele desde a primeira aplicacao (Figural) mostrando que a combinacao de alto fator de protecao solar, protecao UVA
longo, luz visivel e contra a radiacdo infravermelha com alta cobertura e alta resisténcia a agua estdo associadas a eficacia do stick. Além
disso, a associacdo de acido hialurénico e vitamina E estavel apresentou um impacto positivo na melhora da qualidade da pele e reducao da
hiperpigmentacao em resultados de longo prazo.

Numero de manchas

T0 T1

Fig.1.: Efeito do Stick FPS70 na reducéo significativa das manchas apos Unica aplicacao (T1) comparado com valores basais (TO)(*p <0.05, T test).

Este estudo demonstra os beneficios do uso diario de protetor solar Stick FPS70 em monoterapia para melhorar a hiperpigmentacdo da pele. A forma galénica em bastdo pode ser sugerida
como a protecao solar mais apropriada para pacientes com hiperpigmentacao leve a grave, também em terapia combinada para melhorar as condigées da pele e a qualidade de vida dos pacientes.
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